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LA EPOC

"La EPOC es una enfermedad silente,

degenerativa y también estigmatizada.”

Se calcula el 11,8% de

74,7% de
prevalencia para

infradiagnéstico

poblacion espaiola
mayor de 40 afos



Nuestra misidn consiste en sensibilizar a la sociedad acerca de la

ACERCA DE APEPOC

_'l importancia del diagndstico precoz, la prevencién y el tratamiento
| _ de las enfermedades respiratorias, asi como apoyar a los
S
pacientes con EPOC y a sus familiares a lo largo de toda la
A—
enfermedad.
Juntos, en equipo, queremos conseguir una atencion
s s | integrada (educacién sanitaria, rehabilitaciéon, promocion del
| NPTy autocuidado e implicacién del paciente en la toma de
l " decisiones).
L "
T A | Con TRANSPARENCIA y ETICA en toda actuacién profesional. Nos
,L : A | gusta ir mds alld del trabajo bien hecho.

Con PROFESIONALIDAD, apostando por la especializacion y la

interdisciplinariedad que requiere el tratamiento de la EPOC.
B Con RESPONSABILIDAD SOCIAL, un buen conocimiento interno y

r!', t« _ la capacidad de confrontar sus cuestiones esenciales con las de

sus grupos de interés es el primer paso que permite a una

— institucion integrar con éxito su estrategia de desarrollo sostenible.
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NUESTRO COMPROMISO

RESPONSABILIDAD
SOCIAL

Un buen conocimiento interno y la capacidad de
confrontar sus cuestiones esenciales con las de sus
grupos de interés es el primer paso que permite a
una institucidn integrar con éxito su estrategia de

desarrollo sostenible.

CONTAMINACION
MEDIOAMBIENTAL

La contaminaciéon medioambiental es un importante
factor de riesgo para los pacientes respiratorios.
Por ello, APEPOC considera importante educar en la
necesidad de promover una actitud respetuosa con

el medio ambiente y reducir la emisién de

contaminantes.

TRATAMIENTO ANTI
TABAQUICO

Se puede asegurar que el consumo de tabaco es
causante de un buen numero de procesos
respiratorios y que agrava la prdctica totalidad de

los mismos. El consumo de tabaco es causante de

multiples enfermedades respiratorias.
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B #COVIDI9YEPOC

Desde APEPOC, hemos querido respaldar a nuestros
pacientes con EPOC confinados. quisimos mandar
muchos mensajes de animo a todas las personas que
estan confinadas en sus casas por el Estado de
Alarma, y en especial, a los pacientes de EPOC, por

ser un grupo de riesgo frente a la COVIDI19.

Para ello, iniciomos una campafia a través de redes
sociales y nuestros contactos para mandar mensajes de
dnimo, pedimos que cualquier persona que quisiera
mandar un mensaje, lo hiciese a través del hashtag
#CovidI9yEPOC en Twitter. Ademds colgamos algunos de
los videos recibidos en nuestra seccién "#CovidI9yEPOC"
de la web, donde ademds se puede encontrar otra

informacién de interés, como consejos para salir de casa

si fuese necesario, o ejercicios respiratorios.

En total APEPOC publicé 42 tweets, recibio 56
videomensajes de dnimo para los pacientes durante el

confinamiento y consiguié 9.725 interacciones.
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H#EPOCACTIVATE

APEPOC, ha puesto en marcha una campafia de comunicacion y
activismo en redes sociales para concienciar a la sociedad de
que la EPOC, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica, es
un grave problema de salud publica, desconocido por la mayoria

de la poblacién y desatendido por los responsables de Sanidad.

APEPOC publicé 90 tweets con el hashtag #EPOCACTIVATE vy

consiguio 37.878 interacciones.




3 MILLONES

DE ESPANOLES [
PADECEN EPOC &)
PERO EL 75%
NO LO SABE

#EPQOCactivate

LA EPOC MULTIPLICA x7 LA
MORTALIDAD EN PACIENTES
DE COVID-19

it

ol

EL 22% DE
FALLECIDOS N
EN ESPANA 4 7%
POR COVID19 W
TENIiAN

EPOC
#EPOCactivate

CON LA EPOC PERSONAS CON EPOC,
PUEDO PASAR COLECTIVOMUY_ o
UN DiA VULNERABLE . /A
SIN COMER FRENTE A '
PERO NO SIN LA COVID19
MI MEDICACION
#EPQOCactivate
LA EPOC MATA A 1
29.000 PERSONAS
CADA ANO
.PODRIAS RESPIRAR | EN ESPANA -~ MUERE UNA
A TRAVES DE \ CADA20 PERSONA
UNA PAJITA? AL MINUTOS = CON EPOC
A '|| A
tgsN PEEPR()SCO i "‘.ff\fV W N/V \/\/fv \ Iﬂf’f y
Si LO HACEN

#EPOCactivate
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El grito de socorro de nuestros
pacientes de EPOC

NICOLE HASS

Pt e L dsociacein de Pacenie: fe
indieragdad Pulimonr Qbstrocteva rdna (gl POK)

a EFOC mata en nuesiro pais

& una persona cada 30 min-

to=. Fiensen este dato. Los en-

fermos que padecen d

Fermeclad, 3000 0000 &y %l
IEI‘I.'I.‘M!:IHi|IJ|'C|.|"lEIt|¥|.|'I| Unos mineos
sensarboss, Muchos die pstedes no sa
L e que s¢ esconde detris de
Ia EPOC, In Enfermestad Pulmonar Ohs-
tructiva Crénica. Es una enfermedad si-
lente, degenerativa v estigmatizada v la
cuartacausade mortalidad en Espaiia por
delante del cincer de pulmdn, del cincer
e colon o del VIH.

Sumortalikad seagravaen este momen-
to pandémico. Durante la primera oleada
de contagios, cash un 22% de los falleckdos
porCovid-19 eran enfisrmos de EPOC. Son
muchos o8 que, descde marzo, VIVen &n un
ciidar estade de antoconf|
v, mlguna guen sin salir de
theren tregu, Desde Ly Asociacion N
nal de Pacientes con EPOC vemaos ¢ deve-
nir de la crisis no va con preocupacidn,
sino con terror. Estames convencidos de
aque serd betal para este colectiva. Incluso
en circunstancias normiles, un 40% expe-
rimentan riesgo de una enfermedad grave
por Covid-19.en seis veces v de ingreso en
UCI en 17. Con un escenario como el ac-
tual, nosatrevemos aanticipar unos daios
abofiiantes.

11 nuestra mano. La
por el propio Mi-
3 gprupo de riesgo

i gsticn, Desde ApE-
POC hemeos inicindo una rondade contac-
o con Jos gripos mentarios de todos
los Parlamentos autondmicos. Llevamos
miis de 70 reuniones con un grito de soco-
rro bajoe] braco, Pedimaos que se nos roce-
nozca como eolectivo vulnerable de alto
riesgo, que se nos apoye con medidas es-
pecificas de proteceidn, que se refuerce la
telemedicing para las revisiones médicas
W quee 2 promueva la adherencia al wra

mientoconmedidas comolasupresidn del
whaaido e La iraple 1e
"

gon y Andalucta han aprobadocon
senan, sin ideologias, medidasgque ins.

MOVEDr una or sensibilizackon en la
afencitn primaria que palie o infirod
nastico de la enfermedad. Estamos con-
vencidos de que este consenso salvara
muchas vidas

El texto acordado recoge refvindicachs-
nes por Las que Nevarmos akos lechando,
peroes sélo ol principiode una batalla que
daremos hasta el final. Estamos seguros
e quie s¢ aprobarin eiras iniciativas que
hardn repensaral Ministerio la necesidad
de actualizar Ia Estrategia nacional de
EPOC, ocho aioes parada, en estrecha co-
laboracidn con los pacientes que sdlo le
piden deceso A 1os mejores tratamientos ¥
la retirada del visado del que es responsa-
ble el ministro. El visado supone una limd
|iIL'II)III'!l|'|iII'l'|T\tIil.|i'l1|]lﬂi|n(flﬂn5{h'l‘.i{|!1!
espnciales en s ate 1 Sanit
2 hademostradoque reducen L
dad, Noencontramos argumentos consis-
tentes que justifiquen L implanteciin de
ickas , mary al contrario, s
inequidad en el acceso a las terapias en
condiciones de igualdad territorial.

Pero es que, ademis, el uso de la triple
terapia significaunahorro sustancial para
el sistema sanltario y del gasto farmactu-
tico, porgue las agudizacikones de La enfer-
miedad suponen aproximadamentesl 6
dhel coste global de la EPOC v katr e
pla reduce notablemente fS0 L cnomm
parechin con los Purmacos habitualmente
utilizados

nEsta patologia esta
considerada grupo
de riesgo frentea la
Covid, pero no se han
tomado medidas
para mejorar
Su pronasticon
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Asociaciones de pacientes v sociedades
clentificas trabajan en esta linea, Semen
gen, SEMFYC v SEMG han firmado un
documentoen el que afirman no entender
wlis ragonesque peeden justificar una de-
cisidn que no se ajusta al conocimiento
clentifico, que no facilita el correctoabor-
dajedelaenfermedad. noes eficiente v que
puede ir en detrimento de la mejor aten-
cin a alrecer & ls pacientess.

Los experios consideran que un nico
dispositivopara los tres principios actives
sipnifich W adherencia al trata-
mienio v factlita al packente controlar su
enfermedad, maejo 3 51U sinfomatolo

v disminuyendo las
apgudiz S embargo, menos del
0% die los pacientes tiene acceso a esta
terapia después de su implantacion hace
va casi dos aflos.

Mientras estas medidas legan, la socie-
dad puede ayudar. Pueden ser parte de
nueestra lncha uniéndose a la campana de
activismo en redessociales sEPOCactiva-
e para conclenciar a la sociedad de gue la
EPOC e2 un grave problema de salud pa
blica. Nuestio grito de soooemo les anima
i Rinkree, Sy csfierso ef nuestra tibla de
salvaciin

A

ENFERMEDAD PULMONAROBSTRUCTIVA CRONICA
e

FALLECIDOS POR

LA COVID-19

22%

PADECIAN EPOC
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Un estudio de la UEMC y Apepoc analiza los habitos
alimentarios para mejorar la calidad de vida de pacientes
con EPOC

¥ NEWSLETTE

ConSalud.es (f]v]o]

Apepoc: "No habra normalidad para los
enfermos de EPOC"

La portavoz de la Asociacion de Enfermos de EPOC, APEPOC, Nicole Hass, se ha pronunciado asi tras el rechazo a la
enmienda 62 incluida en el ‘Decreto de la Nueva Normalidad' que hoy votaba la Comision de Sanidad del Congreso de los
Diputados.

= GRUPOS DE RIESGO
SIN VACUNAS
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YAPEPOC

ASOCIACION DE PACIENTES CON EPDC

VOX

eh
bildu

Proposicion No de Ley
presentadas

g Enmienda presentada
Frequnia parlamentaria

. Aprobacicn por unanimidad

Mapa del movimiento parlamentario por Espafia por APEPOC

REUNIONES
INSTITUCIONALES

En 2020, APEPOC ha tenido mds de 90

reuniones institucionales con representantes

de distintos grupos politicos e instituciones

publicas.

La visibilizacion de la enfermedad, la

sensibilizacion en atencién primaria para

paliar el infradiagnéstico de la EPOC vy
garantizar el acceso a los mejores

tratamientos para los pacientes, han sido

las reivindicaciones principales.
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PARTICIPACION EN
CONGRESOS Y MESAS
DE DEBATE EN EL
PLANO NACIONAL




PARTICIPACION EN
CONGRESOS Y MESAS
DE DEBATE EN EL
PLANO
INTERNACIONAL




WEBINARS u

VACUNAS
HABITOS SALUDABLES NUTRICION

Ciclo que consté de 3 webinars. En el Ciclo que consté de 2 sesiones. En ellas Sesidn en la que se explicé que existe una
primero se abordaron la adherencia, se hablé de las vacunas, en especial la de importante vinculacién entre la EPOC y la
corresponsabilidad y medio ambiente. la gripe y el neumococo, ambas alimentacién, ya que esta dltima influye en
El segundo de ellos traté sobre el esenciales para un paciente con EPOC. el mantenimiento de una buena calidad

tabaquismo y la nutricion. Tambien se tratd la vacuna de la
En el Ultimo webinar del ciclo se habld COVIDI9

sobre la fisioterapia respiratoria y del recomendaciones  para llevar  una
alimentacién saludable.

de vida para el paciente.
Ademds la doctora Crespo dio algunas

apoyo psicosocial.
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