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NUESTRO COMPROMISO

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Un buen conocimiento interno y la capacidad de confrontar sus cuestiones
esenciales con las de sus grupos de interés es el primer paso que permite a una
institucion integrar con éxito su estrategia de desarrollo sostenible.

CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacién medioambiental es un importante factor de riesgo para los
pacientes respiratorios. Por ello, APEPOC considera importante educar en la
necesidad de promover una actitud respetuosa con el medio ambiente y reducir la
emision de contaminantes.

TRATAMIENTO ANTI-TABAQUICO

Se puede asegurar que el consumo de tabaco es causante de un buen nimero de
procesos respiratorios y que agrava la practica totalidad de los mismos. El consumo
de tabaco es causante de multiples enfermedades respiratorias.
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Proyectos
Empoderamiento del paciente

"Empoderamiento del Paciente con EPOC: Evidencias cientificas y calidad de vida" es
la segunda fase de nuestro Proyecto de empoderamiento del paciente con EPOC, que
| I comenzd con la revisidn sistematica y adaptacion de las guias médicas
EMPODERAMIENTO ‘ ' : internacionales para que los pacientes las entendieran mas facilmente.

DEL PACIENTE EPOC

Podemos afirmar que calidad de vida en EPOC, desde la perspectiva del paciente es:

©

Q‘,f * Mantener la maxima funcionalidad y autonomia posible para las actividades de la
vida diaria.

* Fomentar su capacidad de autocuidado, basada en el conocimiento de su
enfermedad y su empoderamiento.

e Cuidar y mantener su salud respiratoria.

* Tener acceso a rehabilitacidn respiratoria.

Grupo WhatsApp EPOC

El objetivo de este proyecto es poner en contacto a pacientes, familiares y cuidadores,
utilizando las nuevas tecnologias. WhatsApp ha sido el nexo de unién perfecto para

@ WhatSApp gue nuestros asociados, repartidos por toda la geografia espafiola, tengan un método

para conocerse y entablar conversaciones.



Webinars APEPOC
Fisioterapia respiratoria

webinar ¥

¥

Fisioferapia respiratoria Woice ara v
Combanr el calor del Veran O * EPOC Yy sintomas respiratorios con altas temperaturas

« Salud respiratoria en EPOC y calor
U ipoca estival e interiores

e

_\J e M ortinez b Las temperaturas altas se vincularon con un
> Fisioterapeuta respiratorio

* Inhalacion de ozono

aumento de los sintomas de la EPOC. Los
* Humedad y altas temperaturas . . . . . . . .
R_esponsqble de « Cémo combatir la baja humedad ejercicios de fisiotera pla respiratoria
Fisiorespiramas

* Recomendaciones para controlar la EPOC y evitar recaidas pueden ser ut”es pa ra Combatir IOS
: sintomas mas relevantes. Este webinar ha
:Jl!Jev‘es ‘?1 de{ Julio, % l9§.19h; contado con la participacion de Laura
EPOC. Los eercicios de fisioterapia respiratoria pueden ser Gtles para com-

batir los sintomas maés relevantes.

s .« . . .
Martinez, fisioterapeuta respiratorio.

PARTICIPAN:

*Juan Traver, Coordinador APEPOC Navarra

+Alfons Vifiuela, Coordinador APEPOC Internacional

«Javier Jimenez, Coordinador APEPOC Andalucia

*Nicole Hass, Portavoz APEPOC (Moderadora)

* El impacto del dioxido de nitrogeno en la calidad de aire interior

Acceso: webinar.apepoc.es
“YAPEPOC &® C Chiesi




Webinars APEPOC
La mujer EPOC

webinar
El impacto del fabaquismo
en la mujer EPOC

Dr. Juan Antonio
Trigueros
p Responsable del Grupo de
Trabajo de Enfermedades
\ Respiratorias en
‘ SEMG e investigador

Jueves 25 de Agosto, a las 19h.

Lo evidencio cientifica reciente recalca que las mujeres con EPOC son més
susceptibles que los hombres a los efectos nocivos del tabaco.

PARTICIPAN:

*Mariluz Rodriguez, Coordinadora APEPOC Asturias
*Maria Martin, Coordinadora APEPOC Madrid
*Consuelo Diaz Maroto, socia APEPOC

*Nicole Hass, Portavoz APEPOC (Moderadora)

Acceso: webinar.apepoc.es
“YAPEPOC &® C Chiesi
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La prevalencia de tabaquismo en la mujer
se ha incrementado en los paises
desarrollados y ello ha condicionado
cambios en las enfermedades. Tanto el
cancer de pulmoén como la EPOC, vinculados
fundamentalmente al habito de fumar, han
pasado de ser enfermedades de varones a
tener un incremento exponencial en
mujeres.

Los ultimos estudios cientificos muestran
con claridad una mayor vulnerabilidad de la
mujer en cuanto a los efectos daninos del
tabaco. Los diferentes factores ligados a una
mayor susceptibilidad a los efectos nocivos
del humo son genéticos, hormonalesy
anatomicos.

El webinar contd con la participacion del Dr.
Juan Antonio Trigueros, investigador jefe
del estudio: 'Caracteristicas clinicas de las
mujeres con EPOC: diferencias de sexo en
un estudio transversal en Espaia' (“Estudio
ESPIRAL-ES”), y responsable del grupo
respiratorio de la sociedad cientifica de
Atencion Primaria, SEMG.



Webinars APEPOC s esprometia oo ssencin.

utiliza para diagnosticar la EPOC y otras
= ’ enfermedades que afectan al sistema
Espl ro met rl a respiratorio, pero también para controlar
peridodicamente el estado de los pulmones y

verificar los tratamientos de las
enfermedades.

webinar
Espirome’rrio: cHMO Se HERRAM”ENTA e 02 ETlvoem‘m:qué;._ En este webinar se han despejado dudas

: 1 sobre esta importante y sencilla prueba,
realiza y para que sirve con la ayuda de nuestra asesora Marta

Alquézar, enfermera especialista en
INTERPRETACION ESPIROMETRIA - o . .
Marta Alquézar "y respiratorio.

Enfermera esp. respiratorio e Enpiromatra normal

s Obatruceion Iigera

— Asesora m— R S
; APEPOC f e P S
N ~~:3 ’

ZEE

£ ug
zEEEEEEE:

ueves 29 de Septiembre, alas 19h

Lo espirometrio se utiliza pora diagnosticar la EPOC y otros enfermedades
que afecton o lo respiracién, pero tombién pora controlar periédicomente
el estodo de los pulmones y verificor los tratomientos de los enfermedades.

RSN LD
Z

PARTICIPAN:

*Asuncion Fenoll, Coordinadora APEPOC Comunidad Valenciana
+Javier Jiménez, Coordinador APEPOC Andalucia

+Julio Rodriguez, Socia APEPOC Tenerife

*Nicole Hass, Portavoz APEPOC (Moderadora)

Acceso: webinar.apepoc.es
“YAPEPOC &® C Chiesi




Webinars APEPOC
Medio ambiente

webinar
El medio ambiente y
el paciente respiratorio

Prof. Marilyn Urrutia Pereira
Universidad Federal do Pampo (Brasil)
Investigadora internacional
Vice-coordinadoro del Comité de
Contaminacion de SLAAI

Secretaria del dept. de Toxicologio y Salud
Ambientol de SBP

Dr. Mario Zarzuela
Jefe de Relaciones Institucio
Sostenibilidad Corporativa d

Jueves 13 de Octubre, a las 17h.

PARTICIPAN:

+Juan Traver, Coordinador APEPOC Navarra
*Fernando Delgado, Socio APEPOC

*Nicole Hass, Portavoz APEPOC (Moderadora)

Acceso: webinar.apepoc.es
VAPEPOC

INFLUENCIA DEL MEIO AMBIENTE EN LA SALUD

Internal Health

Exponure Dose Outcomes Existing

" e ;ﬂ‘l“‘l

provide
cumulative exposures across a lifetime

‘

Dennis KK, et al. Am Bio! Teach. 2016

La exposicién a muchos factores
ambientales puede desencadenar y agravar
afecciones respiratorias. La contaminacién
del aire es un factor de riesgo importante y
contribuye a la morbilidad y la mortalidad
por las principales enfermedades cronicas.

¢Qué ocurre con los inhaladores?

Un inhalador contiene aluminio, plastico y
cartdon que si se reciclan pueden tener
nuevos usos, y gas y restos de medicamento
que deben ser tratados para no danar al
medio ambiente. El reciclado de
inhaladores contribuye al cuidado de la
salud, a reducir el consumo de energiay a
minimizar el uso de materias primas.



Webinars APEPOC
Vacunacion

webinar Informacion sobre las novedades y
Novedades en las vacunas situacidn actual de las vacunas de COVID,

; 4 g % ; : gripe y otras que afectan directamente a la
para pOC|emeS resplro’ronos 2 E - : T comunidad respiratoria. Recordamos que
tanto la vacuna neumocdcica como la de la
gripe son muy importantes para los
pacientes con EPOC. De hecho, el 80% de
las exacerbaciones se producen por

! infecciones como la gripe o el neumococo.

Dr. Amés Garcia Rojas

Presidente de la Asociacion Espafiola
de Vocunologia

Viernes 16 de Diciembre, a las 19h.

PARTICIPAN:
«Juan Traver, Coordinador APEPOC Navarra
*Maria del Mar Moreno, Coordinadora APEPOC La Riojo

*Consuelo Dioz Maroto y Carmen Barrenecheo, pacientes de EPOC
*Nicole Hass, Portavoz APEPOC (Moderadora)

Acceso: webinar.apepoc.es

“YAPEPOC
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Webinars

Participacion APEPOC

!' Jueves, 8 de Diciembre
Romirez yJOR00 Evento gratuito
Perodiste

Q &
¥ &

Cuida tus encias,
en directo

Salud periodontal y EPOC,
itienen relacion?

Jerian Gonzalez & Nicole Hass

CUIDATUS »

encias

Sepa. == No te lo pierdas en cuidatusencias.es

WEBINAR

Manejo
integral del
paciente con
EPOC

Escuela > (
FF.rmle‘uQOos ] conpacientes SemFYT ¢ APES i

Una deficiente salud bucodental, no solo guarda una relacién incidental con la
aparicién o agudizacion de algunas enfermedades respiratorias, sino que
multiplicaria el riesgo de tener neumonia, bronquitis o exacerbaciones de la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, a través de la Escuela
con Pacientes celebro la sesion formativa online “Manejo integral del paciente con
EPOC” con la participacién de APEPOC, dirigido a los profesionales farmacéuticos y
a todos los pacientes.

11



Embajadores de la EPOC
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Embajadores de la EPOC
| Edicion

Durante gran parte de 2022, APEPOC ha recorrido varios puntos de Espaia para hacer entrega del galardon “Embajadores de la
EPOC” a aquellas instituciones publicas, diputados o altos cargos que, con su labor legislativa, han ayudado a mejorar la calidad
de vida de las personas que sufren esta enfermedad.

Un total de 11 instituciones autondmicas y nacionales que apoyaron
nuestras reivindicaciones y 13 cargos publicos destacados. Este
reconocimiento se enmarca en un programa de conmemoracidn para
celebrar que el 18 de marzo hizo un afo de uno de los mayores avances
para el colectivo de la EPOC: |a retirada del visado de la triple terapia.
Con esta medida, se han salvado vidas, se ha mejorado
considerablemente nuestra calidad de vida, ademas de haberse mejorado
la sostenibilidad del sistema sanitario. Y por ello, queriamos celebrarlo
con todas las personas que contribuyeron a que esto fuera posible.




Embajadores de la EPOC

21/04/22 Congreso de los Diputados

Guillermo Diaz
Diputado en el Congreso

Guillermo Diaz, diputado de Ciudadanos y portavoz de su
grupo en la Comisién de Sanidad, recibe el galardén de la
mano de la coordinadora de la Asociacion en Madrid,
Maria Martin, y la portavoz de APEPOC, Nicole Hass. Diaz
fue el impulsor de la enmienda que se aprobd en el
Congreso sin ningln voto en contra en la que se
estipulaba la retirada del visado a la triple terapia de la
EPOC.

29/03/22 Comunidad de Madrid

Elena Mantilla
Directora Inspeccidon y Ordenacion C. Madrid

Elena Mantilla, directora general de Inspeccidny
Ordenacion de la Comunidad de

Madrid recibe el premio por su activismo con los
pacientes con EPOC. Entrega el

premio Maria Martin, paciente y coordinadora de la
Asociacién en Madrid.

17/03/22 Cortes de Castilla-La Mancha

Juan Antonio Moreno
Diputado en Castilla-La Mancha

Juan Antonio Moreno, diputado del PP en las Cortes de Castilla-
La Mancha.

En el acto de entrega de este reconocimiento han participado el
presidente del Partido

Popular en Castilla-La Mancha, Francisco Nuiiez; |la secretaria
general autondmica,

Carolina Agudo, y la vicepresidenta de las Cortes regionales, Ana
Guarinos.

14



Embajadores de la EPOC

22/04/22 Cortes de Castilla-La Mancha

Comision de Sanidad de Castilla-La Mancha

El Coordinador APEPOC de Castilla-La Mancha, Justo Herraiz, entrega el galardén a la
presidenta de la Comisién de Sanidad de las Cortes de Castilla-La Mancha, Diana
Lopez. Asisten diputados y diputadas de todos los grupos parlamentarios. Se
entrega en motivo de la aprobacion por unanimidad en esta camara de las
reivindicaciones de APEPOC.

05/04/22 Parlamento de las Islas Baleares

Comision de Salud de Baleares y

Juan Manuel Goémez
Diputado de Islas Baleares

Se entrega en el Parlament de les llles Balears el galardén a la Comissié de Salut por su unanimidad en
la aprobacidn de la PNL con las reivindicaciones de APEPOC Yy al diputado Juan Manuel Gémez por
liderar la iniciativa.

Participan en el acto todos los grupos parlamentarios ademds de la consellera de Salut, Patricia
Gomez y el presidente del Parlament, Viceng Thomas.

15



Embajadores de la
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05/05/2022

Comision de Sanidad de la Comunidad Valencianay

Carmen Martinez
Portavoz PSPV

Se entrega en les Corts Valencianes el galarddn a la Comisién de Sanidad por aprobar por unanimidad la solicitud
de retirada del visado a la triple terapia de la EPOCYy a la portavoz del PSPV, Carmen Martinez, por liderar la
iniciativa. Asisten todos los grupos parlamentarios.

26/06/22 Parlamento de Canarias

Comision de Sanidad del Parlamento de
Canarias

La Comision de Sanidad del Parlamento de Canarias recibié el 26 de abril Ia
distincidon ‘Embajadores de Oro de la EPOC’ de manos de la Asociacion de
Pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (APEPQOC). Al acto
asistieron el consejero de Sanidad del Gobierno de Canarias, Blas Trujillo, el
presidente del Parlamento, Gustavo Matos, el presidente de la Comisidn, José
Ignacio Alvaro Lavandera, todos los diputados y diputadas miembros de ese
drganoy, en nombre de APEPOC, su portavoz y su coordinador en Canarias,
Nicole Hass y Pedro Cabrera. 16



Embajadores de la EPOC

05/05/2022 Sede PP Catalufia

Santi Rodriguez
Secretario General PP Cataluia

Entrega por impulsar una iniciativa en el Parlament de
Catalunya como Portavoz de Sanidad del Grupo Popular
con las reivindicaciones de APEPOC. Asiste también el
Presidente del PP de Catalunya, Alejandro Fernandez. Se
realiza la entrega en la sede del partido.

23/05/22 Congreso de los Diputados

Xavier Eritja
Portavoz Sanidad ERC

Entrega por su trabajo en la Comisién para sacar
adelante la enmienda que recogia la retirada del visado.
Su inestimable participacién ayudd a buscar la
unanimidad en la cdmara. Se realiza la entrega en el
edificio de grupos del Congreso de los Diputados.

23/05/22 Asamblea de Extremadura

Comision de Sanidad de Extremadura

Asisten todos los diputados y diputadas de la Comisidn ademas del
consejero de Sanidad y vicepresidente de la Asamblea de Extremadura,
José Maria Vergeles.

17



Embajadores de la EPOC

01/06/22 Parlamento de Navarra

Comision de Salud del Parlamento de Navarra

Asisti6 el presidente del Parlamento de Navarra, Unai Hualde, el coordinador de la
asociacién en Navarra, Juan Traver, y miembros de la Comision de Salud, entre ellos,
Patricia Fanlo del PSN, y otros miembros de la camara.

10/06/22 Cortes de Aragén

Comision de Sanidad de las Cortes de Aragon

El 10 de junio se celebré en la sede de las Cortes de Aragdn la entrega del galardén “embajador de la
EPOC” a los miembros de la Comision de Sanidad de la camara autondmica. El acto, celebrado en el
Palacio de la Aljaferia de Zaragoza, ha contado con la presencia de la presidenta de la Comision, Ana
Arellano, la vicepresidenta, Loreto Canales y el secretario Oscar Galeano. También asistieron los
portavoces de la Comisidn de los diferentes grupos parlamentarios.

El encargado de entregar el galarddn fue el coordinador de la Asociacién en Aragdn, José Antonio
Domingo, quien agradeciod a la Comisién de Salud su “labor de sensibilizacion y visibilizacion” de la
EPOC, una enfermedad “socialmente poco visible” pero con una prevalencia del 12,6% en la region,
superior a la media espafiola (11,8%) y un infradiagndstico del 76%, mientras que en el resto del pais
es del 74,6%.

18



Embajadores de la EPOC

29/06/22 Colegio Oficial de Médicos de Madrid 22/09/22 Asamblea de Madrid

Congreso de los Diputados Gador Joya
Diputada Asamblea de Madrid

Asistié el vicepresidente del Congreso de los Diputados a la clausura del acto,
Alfonso Rodriguez Gémez de Celis, la diputada del PP, Elvira Velasco del y Concep
Canadell de Grupo Plural para recibir el premio por haber aprobado la retirada del
visado a la triple terapia en el Congreso. Fue un sencillo acto para celebrar el
recorrido de nuestra asociacién durante estos duros afios de pandemia y poner en
valor los logros obtenidos. Estuvieron presentes varios coordinadores de la
Asociacién, como Maria Martin y el ya fallecido Justo Herrdiz, ademds de la
portavoz, Nicole Hass.

La Asociacién nacional de Pacientes con EPOC (APEPOC) entregd este miércoles en la Asamblea de
Madrid el galardén “embajador de la EPOC” a la diputada de Vox y portavoz de la Comision de
Sanidad, Gador Joya. La parlamentaria, médico pediatra, ha colaborado con la Asociacidon mediante la
presentacion de iniciativas y un didlogo constante para mejorar la situacidn de las personas con EPOC

Tras el parén estival, y después del acto de ‘Fin de Curso’ celebrado en Madrid en junio, APEPOC

retoma la iniciativa para poner en valor el esfuerzo de aquellos representantes publicos que han
posibilitado la retirada de triple terapia y una mejora de la calidad de vida de los pacientes que sufren

esta enfermedad. La coordinadora de APEPOC en Madrid, Maria Martin hizo entrega del premio a 19
Joya.
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Nuestras allanzas

@ELF:.
s\ EMBARC

ELF/EMBARC

APEPOC ha participado en la Conferencia de pacientes
con bronquiectasias ELF/EMBARC del dia 27 de marzo.

Jornadas HappyA.ir

Viernes 6 de mayo | Farmacia Sanchis Ribarroja
Carretera de Villamarchante, 85 - 46190 Riba-Roja de Tdria, Valencia

Martes 10 de mayo | Farmacia La Cafada
Placa Porta del Sol, 12 - 46182 La Canyada, Valencia

Viernes 13 de mayo | Farmacia Palau Burjassot

Carrer Guillem de Castro, 6 - 46100 Burjassot, Valencia

Viernes 20 de mayo | Farmacia La Ermita Cheste
Plaza Dr. Cajal, 5 - 46380 Cheste, Valencia

ATNG .'0 = g

VaN§ Farmacias P

HAPPY AIR

Durante el mes de mayo, Fundacién Lovexair organiza
las “Jornadas HappyAir” en el marco del programa
HappyAir Farmacias, con el apoyo de APEPOC.

R
3&_ Cerrando Brechas en el cuidado del

'“' Asma @

&

i% 02 Mundial del Asma
**& o ,f 3 de Mayo
‘% Uneteala campaiia compartiendo nuestras publicaciones

VB> OO s T O

e R
~s On Sccioded Sulomtina  SOCOMED . tmmsiomtnnn

FIQUIRES

APEPOC asiste al evento de conmemoracion del Dia
Mundial del Asma, organizado por la Fundacion
Colombiana para Fibrosis Quistica y Otras Enfermedades
Respiratorias (FIQUIRES).
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Nuestras allanzas

Retransmision en STREAMING

New Medical Economics

Convivir con la EPOC: 23 Participamos en el grupo de trabajo y
Pacientes, Clinicos y Administracion debate 'Convivir con la EPOC: Pacientes,

! Mayo Za 8nq 0.2 0 q
Grupo de trabajo y debate e Zigrdie )’ Clinicos y Admlnlstrauon.. Para debatir .
sobre el modelo asistencial y la estrategia

';ﬂ dirigida a los enfermos con EPOC de

O0BJETIVO Extremadura, New Medical Economics en
- - Jueves, 26 de Mayo
Debatir sobre el modelo asistencial y la estrategia dirigida a los enfermos con EPOC, contando con la participacion de colaboracién con Chiesi, la Junta de . y
todos | tes implicados, desde | i ional. 0.9 o
odos los agentes implicados, desde la perspectiva regional Extremadurayel Servicio Extremefio de Workshop
SARTICAITES Salud ha organizado un Grupo de Trabajo . . . .
y Debate titulado: “Convivir con la EPOC: Liderando el Ciclo de la Vida
Presentacion: José Maria Vergeles Blanca, Vicepresidente Segundo y Consejero de Sanidad y Servicios Sociales de . 5o .. cs _p
la Junta de Extremadura pacientes, clinicos y Administracion”.
Vicente Alonso Niifiez, Director General de Asistencia Sanitaria del Servicio Extremeno de Salud (SES) HORA CO nvocan:
Luis Maria Barbado, Coordinador de APEPOC Extremadura (Asociacion de Pacientes con EPOC) 12:00 PM MIAMI
J . o - 18:00 PM ESPANA WSlBHAHlAS
osé Vicente Galindo Alvarez, Head of Market Access de Chiesi Espafia 12:00 PM VENEZUELA
2 5 s 2 e : 1:00 PM MEXICO Latin Health Leaders ’ 53
Nicole Hass, Portavoz y Asesora Técnica de APEPOC (Asociacion de Pacientes con EPOC) 01:00 PM ARGENTINA
0 : : : ; ; 11:00 AM COLOMBIA 2
Juan Antonio Riesco Miranda, Neumdlogo del Hospital San Pedro de Alcantara (Caceres) 10:00 AM COSTA RICA ‘kgjf_ AP E P O C
4 - : y s L y e R DURACION: 90 MIN ; e
José Luis Vicente Torrecilla, Director General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitaria y Sociosanitaria de la PLATAFORMA: ZOOM
Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales de Extremadura

Modera: José Maria Martinez Garcia, Presidente de New Medical Economics

INSCRIPCION

Latin Health Leaders

Con motivo del Dia Internacional de Accidn por la Salud de

Informacion: secretariatecnica@newmedicaleconomics.es #EPOCNME las Mujeres Latin Health Leaders y APEPOC participamos
en el workshop "Liderando el Ciclo de la Vida", dirigido a
Srontlen Foliesine todas aquellas mujeres que estdn atravesando pruebasy

NL ! ’ - YChiesi obstéaculos en su vida en este momento.

Vicepresidencia Segunda y Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales de Salud
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Nuestras allanzas

@ELF

APEPOC, asiste nuevamente al Congreso de la
Fundacidn Europea de pacientes Respiratorios,
European Lung Foundation ( ELF).

/5 DE 43 PAISES PIDEN AL GOBIERNO ESPANOL QUE NO ABRA NUEVOS ESTANCOS
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No a la apertura de nuevos estancos

APEPOC se encuentra entre las 127 asociaciones sanitarias, de derechos civiles y consumidores, de 43 paises,
se han rebelado ante el anuncio del Ministerio de Hacienda espafiol de la concesién de mas de 200 nuevas
licencias para abrir estancos, y han exigido por carta al presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, la disminucién
de los puntos de venta de tabaco y maquinas expendedoras, medida a fin de que el pais avance hacia
compromisos de salud, desarrollo sostenible y derechos humanos que Espafia tiene hacia la Unién Europea y
las Naciones Unidas.
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Nuestras allanzas

ambiciéncop

COP26

APEPOC, miembro de COP26, asiste a la presentacion de
la herramienta digital y abierta con los principales
acuerdos de la COP26.

Reenfocando
el futuro

#ENPacientes22 —

Encuentro Nacional de Pacientes

APEPOC participa en el 62 Encuentro Nacional de
Pacientes. La portavoz de APEPOC forma parte de la
masterclass de “Brecha digital y salud, las soluciones
estan en la mesa” conjuntamente con el Dr. Joan Carles
March Cerdd y José Manuel Azorin — Presidente de
Abifana.

Caroline Gainer  Brandon Holmes  (3)

COPD360,ceic

HARMONICAS FOR HEALTH"

INTERNATIONAL MUSIC DAY

October 1, 2022

COPD360

APEPOC celebra el Dia Internacional de la Musica junto
a la COPD Foundation de Estados Unidos. La COPD
Foundation de USA ha puesto en marcha el primer
programa de armdnica creado especialmente para
personas con EPOC y otras afecciones pulmonares
cronicas, “Armonicas para la Salud®, Mdusica para
Maximizar los Pulmones. Hemos participado en su
evento conmemorando el Dia Internacional de la Musica
y hemos podido hablar con los pacientes de EPOC que
siguen el programa.
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,' Madrid Respira
' 4
M D R I D ‘ APEPOC apoya a la iniciativa “MADRID
RESPIRA” de NEUMOMADRID, de la o
RESPIRA ndacon s 0 Ciudades
#MADRIDRESPIRA ' Jque Inspiran
8 DE OCTUBRE / JARDINES DEL BUEN RETIRO . )
Ciudades que Inspiran
UNA LLAMADA A LA ACCION < M DRI D
SOBRE LA IMPORTANCIA e

APEPOC apoya el proyecto 'Ciudades que Inspiran’.

DE LA SALUD RESPIRATORIA Nuestro coordinador de Andalucia, Javier Jimenez, asistié
a la presentacion de la iniciativa en Sevilla.
ACCEDE A TU PASAPORTE

DIGITAL MADRID RESPIRA
Y COMPLETA LAS 6 PARADAS
DEL ITINERARIO.

PODRAS CONSEGUIR
UN [JBSEOUID+

b SPEAK Speak Up For COPD

APEPOC se une a la campafia mundial #SpeakUpforCOPD,
gue tiene como objetivo aumentar la conciencia y la
comprensién de la EPOC entre los responsables politicos y
for COPD los responsables de la toma de decisiones de atencion
médica al amplificar las voces de los pacientes, la
comunidad de EPOCy el publico.

)
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Nuestras allanzas

DECLARACION ENDGAME DEL TABACO EN ESPANA 2030

Endgame del Tabaco 2030
nofumadores.org  XQNS!
::Eﬂﬂtiﬁﬂ Firmamos la ‘Declaracién endgame del tabaco en Espafia 2030’. Asistimos a la presentacién en
A H e avance de I ey Oel tabco Madrid el 29 de se hizo publica la lamada «Declaracién Endgame del Tabaco en Espaiia 2030».
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Nuestras allanzas

. ‘ -

: WO |,

AVANZANDO EN LA IMPLANTACION HOSPITALES |
DEL PROGRAMA DE SALUD DE GLASGOW esscocasl

Uns nicaativa 8¢ Con el apoyo de

om % O

© Cumbre Iberoamericana

Implantacion Programa de Glasgow

Participa en el encuentro 'Avanzando en la de la Comunidad Respiratoria
implementacién del Programa de Salud de Glasgow.

Debate 'La implicacién de los medicamentos en la 1y 2. DICIEMBRE . 2022

Huella de Carbono del sector: el ejemplo de los

dispositivos inhaladores' % Fundacion

IV Cumbre Iberoamericana de la
Comunidad Respiratoria

APEPOC ha asistido a la 42 Cumbre Iberoamericana de la
Comunidad Respiratoria, de nuestro colaborador, la
Fundacién Lovexair. El impacto global de la polucion, el
cambio climatico, y las nuevas enfermedades y pandemias
reconfiguran la agenda de salud de hoy y del futuro, en el
gue todos los actores y sectores debemos involucrarnos.

8 DECADA 10 MUJERES
CON EPOC NO ESTAN
DIAGNOSTICAD

Por ello, es momento de cuidar
tu salud pulmonar

PARA MAS INFORMACION, g
CONSULTA CON TU MEDICO

WAPEPOC ~ ASEMG SO,

Con un Par de Pulmones

Participacion en la iniciativa "Con un par de pulmones",
con la voluntad de sensibilizar al publico general sobre la
gravedad de la enfermedad y, en particular, concienciar a
las mujeres de lo facil que es pasar por alto el cuidado de
la salud pulmonar.
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Nuestras allanzas

SANIDAD

#PorEIClima
) g

3Oecoces

tiempo de actuar

Ecodes

INFORME DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA A
PACIENTES Y PROFESIONALES SANITARIOS: cémo
afecta el cambio climatico y la contaminacion

atmosférica a la comunidad respiratoria (colaboracion
con ECODES)

¢ QUE OPINA DE ESTO?

_, o
YAPEPOC

LHL, GAAPP, COPD Foundation

Colaboraidén en la encuesta mundial sobre la posesion de
las tabacaleras de medicamentos y dispositivos para las
afecciones pulmonares.

Sepa.
ENTIDADES ADHERIDAS A LA JORNADA
¥ aA Pm:vf!v(,/
Asociacion & s
v Jerofesional & Q O 2
yﬁ APEPOC ik 05 SEFAC
A b # Bucodentales i\.’ 3 e s e
y de Aragén %0 0\“} Clinica, Familiar y Comunitaria
CNP1
“"SEMERGEN Sociedad Espafiola
s AP de Medicina Oral
de Médices

vvvvvvv

SEPA

Respaldo en la “l Jornada de Salud Bucal y Cesacién
Tabaquica” (Sepa).
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Nuestras participaciones

ELF/EMBARC

El 6 de julio, la coordinadora de la APEPOC, Matilde
Aparicio, se reunio con el consejero de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn, Alejandro Vazquez Ramos, y
con el viceconsejero de Atencidn Sanitaria,
Planificacién y Resultados en Salud, Jesus Garcia-
Cruces Méndez. El encuentro, que se celebré en la
sede de la Consejeria en Valladolid, sirvié para
presentar la actividad llevada a cabo durante los
ultimos meses por la Asociacidn, valorar la situacién
actual de la enfermedad de la EPOC en la region,
ademas de buscar conjuntamente soluciones para
sensibilizar a la sociedad y a los facultativos sobre la
importancia de un buen diagndstico prematuro.

€ HEATHYLONGS 1

ELF/EMBARC

APEPOC participa en la iniciativa de concienciacion de
la fundacién europea del pulmdn, ELF. Se organizaron
eventos de espirometria, dirigidos a todo el publico. El
coordinador internacional de APEPOC, Alfons Vifiuela,
y la portavoz de APEPOC, Nicole Hass, estuvieron
intercambiando impresiones con el presidente Kjeld
Hansen y se hicieron una espirometria.

ELF/EMBARC

APEPOC participa en el 8 Congreso Nacional de FAISS.
Los asistentes destacaron el gran papel de APEPOC en
cuanto a los visados de la triple terapia y coincidieron
gue ha sido un hito den la historia de la sanidad
espafiola.

29



Campana por el Dia
Mundial de la EPOC /

#

Compromiso EPOC



Dia Mundial de la EPOC
16 de Noviembre de 2022

El Dia Mundial de la EPOC se trata de una fecha emblematica que desde APEPOC hemos utilizado
para lanzar una campafia de visibilizacion de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica y
concienciacion sobre la adherencia. El lema escogido fue #CompromisoEPOC seguido del

sublema “Los pacientes que cumplen, GANAN".

La campanfa “Compromiso EPOC”, que ha terminado liderando el Dia Mundial, con mas de 575
interacciones y 33.200 impresiones, ademas se ha complementado con la iluminacion de edificios
institucionales emblematicos, la presencia de carteles e infografias en diferentes hospitales,
centros e instituciones sanitarias de todo el pais y la activacion del hashtag en redes sociales.

Nuestros hitos

Concienciacion

Hemos conseguido concienciar sobre la tematica de Ia
adherencia de los medicamentos de una manera constructiva
y didactica, involucrando, ademads, a diferentes perfiles,
personalidades politicas, profesionales de la salud, técnicos,
académicos, instituciones... haciendo comprender que una
adherencia idénea también supone salvar vidas.

Respaldo institucional

Mas de 40 instituciones han participado en la campania
#CompromisoEPOC, iluminando edificios emblematicos por
el dia mundial. Muchas ellas han compartido y participado
también en la campana digital con el #.

COMPROMISO

EPOC

Repercusion

Apoyo amplio a la campaia en Twitter de APEPOC. Mas de
60 tweets de alta calidad han impulsado la campafia. Hemos
liderado la conversacion en la red en el Dia Mundial de la
EPOC.
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Dia Mundial de la EPOC

Edificios iluminados de naranja

B AAAAADAMALALAMAASAASAKA s
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Elche

Vitoria

Santiago de Composptela
Mérida

Lleida

Parla

Las Palmas de Gran Canaria
San Cristobal de la Laguna
Valencia

Al

Moli Reial

Ayuntamiento

Parlamento de Galicia

Ayuntamiento

Edifici de Paeria

Ayuntamiento

Casas Consistoriales y 8 fuentes
Ayuntamiento y fuente Plaza del Adelantado
Ayuntamiento y Porta de la Mar

Sabadell
Cambre
Oviedo

A Coruiia
Mifo
Sevilla
Gijon
Terrassa
Girona
Ames
Tarragona
Barakaldo
Santiago de Composptela
Cartagena
Ferrol
Alcobendas
Cuenca
Aguilas
Naron
Bilbao

Vigo
Tenerife
Hospitalet de Llobregat
Jerez

Avila
Murcia
Alicante
Sevilla
Algeciras
Castro Urdiales
Cadiz

Ayuntamiento

Iglesia de Cambre y Paraguas
Teatro Campoamor

Fuente de Cuatro Caminos
Fachada Concello

Sevilla FC Radio

Ayuntamiento

Ayuntamiento

Ayuntamiento

Fachada del Concello
Ayuntamiento

Ayuntamiento

Pazo de Raxoi

Fuente submarino Peral

Teatro Jofre

Cascada Jardines de la Memoria
Casas Colgadas

Puente del Hornillo

Glorieta de Freixero

San Mamés

Fuentes de Aragon

Cabildo de Tenerife
Ayuntamiento

Ayuntamiento, Edificio Los Arcos y Teatro
Monumento de los Cuatro Postes
Edificio Moneo

Fuente de los Luceros

Glorieta Don Juan de Austria
Fuentes del municipio
Ayuntamiento

Torredn de las Puertas de Tierra
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Dia Mundial de la EPOC

Algunos tweets destacados

#:  Ministerio de Sanidad & Meritxell Batet €&
aese  @sanidadgob @meritxell_batet
@ Oficial
Hoy es el #DiaMundialEPOC @ La garantia de acceso a los mejores tratamientos es

vital para las personas que padecen #EPOC ﬂ

@ Desde el Ministerio de Sanidad nos sumamos a

esta fecha, colaborando con la visibilizacion de la Y, como nos recuerda @apepoc _es, también es
enfermedad y subrayando la importancia de la esencial asumir el #CompromisoEPOC para mejorar su

adherencia a los tratamientos.

'5 Los pacientes que cumplen, ganan #DiaMundialEPOC

#CompromisoEPOC #WorldCOPDDay

Socialistas Navarra / @
@PSNPSOE
"Los pacientes que cumplen, ganan"

Q Los socialistas apoyamos la campana de la
sensibilizacion del #DiaMundialEPOC y proponemos
medidas como la mocion para la aprobacion de la triple
terapia

®.@PFanlo

salud, su calidad de vida y su futuro.

w Rosa Romero &

@rosaromerocr

@ Hoy en el #DiaMundialdelaEPOC el @GPPopular
seguira trabajando para visibilizar esta enfermedad y el
acceso a los tratamientos de los pacientes de EPOC.
Nuestro #CompromisoEPOC y todo el apoyo al gran
trabajo que realiza @apepoc _es.
#LosPacientesquecumplenGANAN
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Dia Mundial de la EPQC

En medios de comunicacion

Q@ core

Aguilas se ilumina de naranja con motivo
del Dia Mundial de la EPOC

Los pacientes
que cumplen,

00006000

ConSalud..s

POUTICA  INDUSTRIA  TECNOLOGIA  PROFESIONALES ~ AUTONOMIAS  PACIENTES ~ OPINION  CONSALUDTV Q suscar

GANAN

Apepoc lanza nueva campana: 'Los pacientes
que cumplen, ganan. Compromiso EPOC'

116 de noviembre se celebra e

La fachada del Ayuntamiento, la fuente de la
Plaza y algunos monumentos se iluminan
manana en color naranja por el Dia Mundial

de la EPOC

a Q Infosalus

infosalus / asistencia Publicado 11/11/2022 11:22

APEPOC lanza una campana para concienciar sobre la
importancia de seguir el tratamiento y las indicaciones
del médico

ConSalud
https://www.consalud.es/pacientes/apepoc-lanza-nueva-campana-pacientes-cumplen-ganan-compromiso-
epoc_122665_102.html

Infosalus
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-apepoc-lanza-campana-concienciar-importancia-seguir-
tratamiento-indicaciones-medico-20221111112218.html

Infosalus

https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-mas-medio-centenar-enclaves-espanoles-iluminaran-difundir-dia-
mundial-epoc-20221116145955.html

COPE
https://www.cope.es/emisoras/region-de-murcia/murcia-provincia/lorca/aguilas/noticias/aguilas-ilumina-
naranja-con-motivo-del-dia-mundial-epoc-20221116_2400682

La Actualidad
https://www.la-actualidad.com/articulo/11162022/el-puente-del-hornillo-de-aguilas-se-iluminara-de-naranja-
con-motivo-del-dia-mundial-de-la-epoc/

Web Oficial del Ayuntamiento de Cartagena
https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=70886

Cartagena Actualidad
https://www.cartagenaactualidad.com/articulo/sociedad-y-cultura/la-fuente-del-submarino-peral-se-
iluminara-de-naranja-por-el-dia-mundial-de-epoc/20221116145954097985.html

7 Dias Extremadura
https://www.extremadura7dias.com/noticia/merida-se-ilumina-en-color-naranja-por-el-dia-mundial-de-la-epoc

Noticias Extremadura
https://www.noticiasextremadura.es/la-fachada-del-ayuntamiento-la-fuente-de-la-plaza-y-algunos-
monumentos-se-iluminan-manana-en-color-naranja-por-el-dia-mundial-de-la-epoc/

Web Oficial del Ayuntamiento de Mérida
https://merida.es/la-fachada-del-ayuntamiento-la-fuente-de-la-plaza-y-algunos-monumentos-se-iluminan-
manana-en-color-naranja-por-el-dia-mundial-de-la-epoc/

Directo Extremadura
https://www.directoextremadura.com/noticias_ciudad/2022-11-15/830/9180/algunos-monumentos-se-
iluminan-manana-en-color-naranja-por-el-dia-mundial-de-la-epoc.html 34
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Apariciones en medios de comunicacion

No Fumadores - Sin humos en las terrazas
https://nofumadores.org/wp-content/uploads/2022/01/2022-01-26-Carta-MIren-Gotzone-Sagardui-Goikoetxea.-Consejera-de-Sanidad-Pais-Vasco-terrazas-sin-humo.pdf

Eroski Consumer - La importancia de la familia durante una pandemia
https://www.consumer.es/salud/importancia-cuidados-familia-enfermedad.html

20 Minutos - El Foro de Pacientes denuncia que la pandemia ha aumentado la brecha digital sanitaria de los pacientes mayores
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/la-pandemia-aumenta-la-brecha-digital-de-los-pacientes-mayores-4953362/

El Espafiol - La brecha digital no sélo se da en el banco: la Sanidad 'echa’ a miles de pacientes con la digitalizacién
https://www.elespanol.com/espana/20220220/brecha-digital-no-banco-sanidad-pacientes-digitalizacion/649435282 0.html

ConSalud - Separ y los pacientes respiratorios, a favor de los inhaladores de polvo seco y niebla fina
https://www.consalud.es/pacientes/separ-pacientes-respiratorios-favor-inhaladores-polvo-seco-niebla-fina 109725 102.html

Madridiario - Libertad versus responsabilidad: ofensiva para prohibir fumar en las terrazas de Madrid
https://www.madridiario.es/libertad-versus-responsabilidad-ofensiva-prohibir-fumar-terrazas-madrid

Diariocritico - Ofensiva para prohibir fumar en las terrazas de Madrid: libertad vs. responsabilidad
https://www.diariocritico.com/nacional/ofensiva-para-prohibir-fumar-en-las-terrazas-de-madrid

El periddico de Espana - 300.000 pacientes con EPOC piden la suspension definitiva del visado para la terapia que les ha cambiado la vida
https://www.epe.es/es/sanidad/20220318/pacientes-medicamento-pandemia-pulmon-13383777

Comunidad de Madrid - La Comunidad facilita la retirada de la medicacidn sujeta a visado en un maximo de 48 horas
https://www.comunidad.madrid/noticias/2022/03/29/comunidad-facilita-retirada-medicacion-sujeta-visado-maximo-48-horas

ConSalud - Primer aio sin visado de la triple terapia de la EPOC: "Ha mejorado el sistema sanitario"
https://www.consalud.es/pacientes/ano-visado-triple-terapia-epoc-mejorado-sistema-sanitario 111783 102.html

Diario Sanitario - El portavoz de Sanidad del PP, embajador de la EPOC
https://diariosanitario.com/pp-pacientes-epoc/
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Apariciones en medios de comunicacion

Gaceta Dental - Una jornada cientifico-divulgativa para ‘apagar los malos humos’ desde la consulta dental
https://gacetadental.com/2022/03/jornada-cientifico-divulgativa-salud-bucal-cesacion-tabaquica-sepa-cnpt-29731/

Eroski Consumer - Los casos de mujeres con EPOC se han incrementado un 70 % en la Gltima década
https://www.consumer.es/salud/aumentan-casos-mujeres-con-epoc

El Global - Madrid facilita el acceso a medicamentos con visado en menos de 48 horas
https://elglobal.es/farmacia/madrid-facilita-el-acceso-a-medicamentos-con-visado-en-menos-de-48-horas/

IM Médico Hospitalario - 8 de cada 10 mujeres con epoc estan infradiagnosticadas
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/29706/8-de-cada-10-mujeres-con-epoc-estan-infradiagnosticadas.html

OK diario - EI 80% de las mujeres con EPOC en Espafia estan infradiagnosticadas
https://okdiario.com/salud/80-mujeres-epoc-espana-estan-infradiagnosticadas-8713566

65 y Mas - El 80% de las mujeres con EPOC en Espaia estan infradiagnosticadas
https://www.65ymas.com/sociedad/80-mujeres-con-epoc-en-espana-estan-infradiagnosticadas 37624 102.html

Redaccion Médica - El 80% de las mujeres con EPOC en Espafia estan infradiagnosticadas
https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/el-80-de-las-mujeres-con-epoc-en-espana-estan-infradiagnosticadas-1878

Vademecum - El 80% de las mujeres con EPOC en Espafia estan infradiagnosticadas
https://www.vademecum.es/noticia-220311-el+80%25+de+las+mujeres+con+epoct+en+espa+ntilde+a+est+aacute+n+infradiagnosticadas 16246

QMayor Magazine - El 80% de las mujeres con EPOC en Espaiia estan infradiagnosticadas
https://www.gmayor.com/salud/epoc/

Parlamento de Canarias - Embajadores de oro de la EPOC
https://www.parcan.es/noticias/detalle.py?ID_NOTICIA=2718

ConSalud - APEPOC entrega el premio 'Embajador de la EPOC' al diputado Guillermo Diaz
https://www.consalud.es/lupa-sanitaria/apepoc-entrega-premio-embajador-epoc-diputado-guillermo-diaz_113451 102.html
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Apariciones en medios de comunicacion

Alliance Contre Le Tabac - European Union Must Stop Tobacco Industry's Greenwashing
https://alliancecontreletabac.org/2022/05/31/european-union-must-stop-tobacco-industrys-greenwashing/

Eroski Consumer - {Para qué sirven las asociaciones de pacientes y de qué se encargan?
https://www.consumer.es/salud/que-hacen-asociaciones-pacientes

Hola Lifestyle - Los retos de la EPOC: identificar bien los sintomas y prevenirla desde la infancia
https://www.hola.com/estar-bien/20220513209742/epoc-sintomas-desconocidos/

Europa Press - Juanma Gomez (Cs) es distinguido como embajador de los pacientes con EPOC
https://www.europapress.es/illes-balears/noticia-juanma-gomez-cs-distinguido-embajador-pacientes-epoc-20220405165757.html

Regiodn Digital - Asociacion Nacional Pacientes con EPOC premia a la Comision de Sanidad de la Asamblea
https://www.regiondigital.com/noticias/portada/363031-asociacion-nacional-pacientes-con-epoc-premia-a-la-comision-de-sanidad-de-la-asamblea.html

Pamplona Actual - La comisidn de Salud del Parlamento de Navarra recibe el galardon 'Embajadores y embajadoras de la EPOC'
https://www.pamplonaactual.com/articulo/salud/navarra-comision-salud-parlamento-navarra-recibe-galardon-embajadores-embajadoras-epoc/20220601132207303265.html

DovePress - A Social Return on Investment Analysis of Improving the Management of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Within the Spanish National Healthcare System
https://www.dovepress.com/a-social-return-on-investment-analysis-of-improving-the-management-of--peer-reviewed-fulltext-article-COPD

Eroski Consumer - La resiliencia, clave para superar la adversidad y vivir mejor
https://www.consumer.es/salud/resiliencia-para-superar-adversidad

Revista uruguaya de Medicina Interna - Repercusiones de la pandemia por COVID-19 en una poblacion de pacientes EPOC
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52393-67972022000200002

Rioja Salud - A Social Return on Investment Analysis of Improving the Management of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Within the Spanish National Healthcare System
https://www.riojasalud.es/files/content/newsletter/20220623/4b.pdf

National Library of Medicine - A Social Return on Investment Analysis of Improving the Management of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Within the Spanish National Healthcare System
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9233487/
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Apariciones en medios de comunicacion

New Medical Economics - APEPOC entrega el galardon ‘Embajador de la EPOC’ al vicepresidente primero del Congreso de los Diputados, Alfonso Rodriguez Gomez de Celis
https://www.newmedicaleconomics.es/noticias-de-actualidad/apepoc-entrega-el-galardon-embajador-de-la-epoc-al-vicepresidente-primero-del-congreso-de-los-diputados-alfonso-rodriguez-gomez-de-celis-en-
nombre-de-todo-el-pleno-de-la-camara/

Comité Nacional para la Prevencidn del Tabaquismo - El CNPT propone reducir a la mitad los estancos y en un 85% las maquinas expendedoras de tabaco en 2030
https://cnpt.es/actualidad/detalleNota/246

TeleMadrid - El nuevo plan de ahorro energético perjudica a los pacientes de enfermedad pulmonar obstructiva crénica
https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-2/El-nuevo-plan-de-ahorro-energetico-perjudica-a-los-pacientes-de-enfermedad-pulmonar-obstructiva-cronica-2-2474772545--20220803085449.html

El Periddico de Espana - Primeras quejas de colectivos de pacientes por las restricciones de temperatura del Gobierno
https://www.epe.es/es/sanidad/20220803/quejas-pacientes-epoc-temperatura-gobierno-ahorro-energia-14217642

20 Minutos - Los pacientes de EPOC, contra el Plan Ahorro y Eficiencia Energética: “Estar a mas de 24 grados empeora los sintomas"
https://www.20minutos.es/salud/actualidad/pacientes-epoc-contra-plan-ahorro-eficiencia-energetico-sintomas-hospital-5043786/

Eroski Consumer - El impacto del tabaquismo en las mujeres, otro sesgo de género
https://www.consumer.es/salud/tabaco-afecta-mas-mujeres

OK diario - El decretazo energético empeora la salud de los enfermos de EPOC que no deben estar a mas de 24°
https://okdiario.com/espana/decretazo-energetico-empeora-salud-enfermos-epoc-que-no-deben-estar-mas-24-9492811

El Progreso - La subida de luz pone en aprietos a 8.000 lucenses con terapia respiratoria en casa
https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/subida-luz-pone-aprietos-8000-lucenses-terapia-respiratoria-casa/202208281150291597006.html

Eroski Consumer - {Qué es la salud publica y por qué es importante para la sociedad?
https://www.consumer.es/salud/salud-publica-que-es-razones-importancia-sociedad

Diario Médico - La importancia de reactivar el seguimiento de la EPOC como enfermedad crénica
https://www.diariomedico.com/medicina/la-importancia-de-reactivar-el-seguimiento-de-la-epoc-como-enfermedad-cronica.html
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Apariciones en medios de comunicacion

Diario Médico - La importancia de reactivar el seguimiento de la EPOC como enfermedad crénica
https://www.diariomedico.com/medicina/la-importancia-de-reactivar-el-seguimiento-de-la-epoc-como-enfermedad-cronica.html

Diario de Pontevedra - La subida de la luz pone en un aprieto a mas de 5.000 enfermos pontevedreses
https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/subida-luz-pone-aprieto-mas-5000-enfermos/202209241232571219642.html

ISanidad - Especialistas en EPOC proponen priorizar el listado de pacientes fragiles y mas inestables para reactivar su control asistencial
https://isanidad.com/226056/especialistas-en-epoc-proponen-priorizar-el-listado-de-pacientes-fragiles-y-mas-inestables-para-reactivar-su-control-asistencial/

NacidDigital - Dependents de la llum en plena escalada de preus: «No em puc permetre engegar el ventilador»
https://www.naciodigital.cat/noticia/238932/dependents-llum-escalada-preus-no-puc-engegar-ventilador

Eroski Consumer - ¢Qué es la alfabetizacion de la salud?
https://www.consumer.es/salud/que-es-alfabetizacion-salud

ConSalud - Pacientes de EPOC ante la rebaja de la factura eléctrica: "Nos encontramos nuevamente abandonados"
https://www.consalud.es/pacientes/pacientes-epoc-rebaja-factura-electrica-abandonados 121480 102.html

Telecinco - 700 euros al mes por respirar: la dramatica situacion de pacientes electrodependientes en Espafia
https://www.telecinco.es/informativos/sociedad/20221008/pacientes-electrodependientes-precio-luz-ayuda-be5ma 18 07663714.html

RTVE - Programa 'Hablando Claro'
https://www.rtve.es/play/videos/hablando-claro/programa-33/6721236/ (momento 1:48:00)

ConSalud - APEPOC alerta de graves consecuencias al limitar el acceso a los tratamientos en pacientes graves
https://www.consalud.es/pacientes/apepoc-alerta-graves-consecuencias-limitar-acceso-tratamientos-en-pacientes 121351 102.html

Infosalus - APEPOC lanza una campaiia para concienciar sobre la importancia de seguir el tratamiento y las indicaciones del médico
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-apepoc-lanza-campana-concienciar-importancia-seguir-tratamiento-indicaciones-medico-20221111112218.html

ConSalud - Estrategia sin actualizar, adherencia y electrodependencia: los pacientes con EPOC urgen soluciones
https://www.consalud.es/dia-mundial-epoc-2022/estrategia-sin-actualizar-adherencia-electrodependencia-pacientes-epoc-soluciones 122993 102.html
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Apariciones en medios de comunicacion

Cantabria TV - Félix Alvarez recibe el galardén “Embajador de la EPOC” por apoyo a iniciativas parlamentarias en torno a esta enfermedad
http://www.cantabriatv.es/articulo/actualidad/felix-alvarez-recibe-galardon-embajador-epoc-apoyo-iniciativas-parlamentarias-torno-enfermedad/20221103155948031220.html

ConSalud - APEPOC lanza nueva campafia: 'Los pacientes que cumplen, ganan. Compromiso EPOC'
https://www.consalud.es/pacientes/apepoc-lanza-nueva-campana-pacientes-cumplen-ganan-compromiso-epoc 122665 102.html

Eroski Consumer - Cdmo lograr la adherencia terapéutica del paciente crénico
https://www.consumer.es/salud/como-lograr-adherencia-terapeutica-paciente-cronico

Farmacéuticos - Manejo integral del paciente con EPOC
https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/agenda/manejo-integral-del-paciente-con-epoc-2022-11-14-14010/

RTVE - La EPOC tras la COVID: recuperar su control
https://www.rtve.es/play/audios/a-su-salud/su-salud-epoc-tras-covid-recuperar-su-control/6733019/

Infosalus - Mas de medio centenar de enclaves espafioles se iluminaran para difundir el Dia Mundial de la EPOC
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-mas-medio-centenar-enclaves-espanoles-iluminaran-difundir-dia-mundial-epoc-20221116145955.html

ConSalud - Mas de medio centenar de enclaves espafioles se iluminaran para difundir el Dia Mundial de la EPOC
https://www.consalud.es/pacientes/separ-urge-epoc-fenotipos-riesgo 122771 102.html

ISanidad - La prevalencia de la epoc en mayores de 40 es del 11,8%, con un infradiagnéstico cercano al 75%
https://isanidad.com/230957/prevalencia-e-infradiagnostico-de-la-epoc-en-espana/

Politico - Time to Act Now: Joint declaration on the urgent need for policy action to address the burden of Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), a chronic lung disease.

https://www.politico.eu/wp-content/uploads/2022/11/15/Speak-Up-for-COPD-Joint-Declaration.pdf

New Medical Economics - Cdmo lograr la adherencia terapéutica del paciente crénico
https://www.newmedicaleconomics.es/en-portada/como-lograr-la-adherencia-terapeutica-del-paciente-cronico/

Alicante Plaza - El Hospital General de Elche diagnostica 250 casos nuevos de Enfermedad Pulmonar Obstructiva
https://alicanteplaza.es/el-hospital-general-de-elche-diagnostica-250-casos-nuevos-de-enfermedad-pulmonar-obstructiva
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Apariciones en medios de comunicacion

Global Allergy and Airways Patient Platform - Empoderamiento del paciente: Evidencia cientifica
https://es.gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

El correo de Andalucia - Sevilla, primera ciudad en adherirse a ‘Ciudades que Inspiran’
https://elcorreoweb.es/sevilla/sevilla-primera-ciudad-en-adherirse-a-ciudades-que-inspiran-DE8170410

PMFarma - Sevilla, primera ciudad en sumarse al proyecto ‘Ciudades que Inspiran’ de AstraZeneca para concienciar a sus ciudadanos sobre la importancia de la calidad del aire en la salud respiratoria
https://www.pmfarma.es/noticias/35365-sevilla-primera-ciudad-en-sumarse-al-proyecto-aiciudades-que-inspirana-de-astrazeneca-para-concienciar-a-sus-ciudadanos-sobre-la-importa.html

Diario de Sevilla - Sevilla, primera ciudad en sumarse al proyecto ‘Ciudades que Inspiran’ de AstraZeneca
https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/Sevilla-proyecto-Ciudades-Inspiran-AstraZeneca 0 1739526450.html

Redaccion Médica - Sevilla, primera ciudad en el proyecto de salud respiratoria de Astrazeneca
https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/sevilla-primera-ciudad-en-el-proyecto-de-salud-respiratoria-de-astrazeneca-7765

OK diario - ‘Ciudades que inspiran’ de AstraZeneca suma a Sevilla para concienciar sobre la calidad del aire
https://okdiario.com/salud/ciudades-que-inspiran-astrazeneca-suma-sevilla-concienciar-sobre-calidad-del-aire-9983500

Ayto. de Sevilla - Sevilla, primera localidad en sumarse al proyecto ‘Ciudades que Inspiran’ de AstraZeneca para concienciar a sus ciudadanos sobre la importancia de la calidad del aire en la salud respiratoria
https://www.sevilla.org/actualidad/noticias/sevilla-primera-localidad-en-sumarse-al-proyecto-ciudades-que-inspiran-de-astrazeneca-para-concienciar-a-sus-ciudadanos-sobre-la-importancia-de-la-calidad-del-aire-
en-la-salud-respiratoria

Eroski Consumer - Las enfermedades cronicas aumentan las posibilidades de pasar las fiestas en soledad
https://www.consumer.es/salud/enfermedades-cronicas-fiestas-soledad

EuropaPress - Rechazo a una iniciativa sobre la EPOC
https://www.europapress.es/cantabria/noticia-parlamento-rechaza-forma-unanime-cierre-centro-dia-castro-20221212174832.html

El diario de Cantabria - El PRC asegura que el centro de dia de Castro seguira abierto “hasta el dia anterior a las obras”
https://eldiariocantabria.publico.es/articulo/politica/prc-asegura-que-centro-dia-castro-urdiales-seguira-abierto-dia-anterior-obras/20221212185736127189.html

European Lung Foundation - APEPOC celebrates World COPD Day
https://europeanlung.org/en/news-and-blog/patient-organisation-round-up-december-2022/ 42
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